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I. BENDROJI DALIS

1. Kauno r. Kulautuvos pagrindinés mokyklos mokiniy, dalyvaujan¢iy turizmo renginyje,
saugaus elgesio instrukcija (toliau — Instrukcija) yra mokyklos dokumentas, nusakantis mokiniams
ju veiklos ir elgesio reikalavimus turizmo renginio metu, kad nebiity padaryta zala mokiniy saugai,
sveikatai ir gamtai.

2. Instrukcija nusako su mokiniy veikla susijusius pavojus ir reikalauja grieztai laikytis saugos
priemoniy, elgesio taisykliy, etiketo reikalavimy kiekviename turizmo renginio etape.

3. Si instrukcija nenumato visy situacijy, kurios gali kilti renginiy metu, todél mokiniai turi
biiti instruktuojami apie papildomas saugos priemones, svarbias konkre¢iam renginiui, apie tai biitina
nurodyti instruktazo, kurj mokiniai pasiraSo, turinyje.

4. Jeigu renginio metu nenumatomos kurios nors grésme¢ keliancios aplinkybés, nurodytos
Sioje instrukcijoje, tai apie tas prevencines priemones instruktuoti nereikia.

5. Mokiniui, pasirasytinai susipazinusiam su $ia instrukcija, bet pazeidusiam jos reikalavimus,
taikoma drausminé atsakomybé pagal mokykloje nustatyta tvarka.

. GALIMI RIZIKOS VEIKSNIAI TURIZMO RENGINIO METU.
SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

6. Neatsargus elgesys, galintis sukelti eismo jvykj, laukiant transporto priemonés (autobuso ir
pan.), einant per gatve, neteisingai iSlipant i$ transporto priemonés. Saugos priemoné — laikytis
saugaus eismo taisykliy ir etiketo reikalavimy transporto priemonéje, klausyti vadovo nurodymy.
Nuolatinis mokiniy steb¢jimas i§vykos metu.

7. Traumos ir suzalojimai dél autojvykio. Saugos priemonés — instruktazas apie saugy elgesj
gatvése ir transporte, nuolatinis mokiniy stebéjimas i§vykos metu.

8. Traumos ir suzalojimai dél neatsargaus elgesio su ugnimi, elektra. Saugos priemoné—
instruktazas apie prieSgaisrinés saugos reikalavimus, lauzy kiirenima, elektrosauga gyvenamosiose
patalpose. Nuolatinis mokiniy stebé&jimas i§vykos metu.

9. Vaiko skendimas. Saugos priemoné — laikytis maudymosi taisykliy, be vadovo leidimo neiti
j vandenj, nesimaudyti nepazymétoje maudymuisi vietoje, turéti gelb&jimosi liemenes.

10. Saulés nudegimai, Siluminis, saulés smugis. Saugos priemoné — dévéti tinkamg aprangg ir
galvos apdangalus, nesideginti sauléje vidurdienj, naudoti apsauginius kremus, ieSkoti paveésio.

11. PerSalimas, nuSalimai. Sekti ory prognozg, dévéti Siltus, neperS§lampamus drabuZzius, aveéti
patogia, §iltg ir neperSlampama avalyne.

12. Vabzdziy jgélimas, erkés. Saugos priemoné — pasirlipinti priemonémis nuo erkiy ir
vabzdziy jgélimy.

13. Apsinuodijimas maistu, virskinimo sutrikimai. Stengtis laikytis jprasto mitybos rezimo.
Neimti j kelion¢ greitai gendanciy produkty. Vartoti pakankamai skys¢iy ir jsitikinti dél geriamo
vandens kokybés. RuoSiant maistg ant lauZo bitinas pakankamas terminis apdorojimas.

14. Kategoriskai draudziama vartoti alkoholj, narkotines medziagas, rukyti. Pastebéjes tokius
atvejus, vadovas nedelsdamas pranesa tévams (globéjams) po renginio informuoja mokyklos
vadovus.



III. VEIKSMAI PRIES TURIZMO RENGIN]

15.  Vadovaujantis ApraSo nustatyta tvarka, parengiama turizmo renginio programa arba
nuostatai.

16.  Sudaromi dalyviy sarasai, informuojami rastu (el. dienyne) tévai, gaunami jy sutikimai
ir suderinama su direktoriumi.

17.  Dalyviai supazindinami su marSrutu ir programa, tikslais ir uzdaviniais, pasiskirsto
pareigomis, gauna uzduotis.

18. Dalyviai pasiraSytinai instruktuojami saugos ir sveikatos klausimais, pasiriipinama
prevencinémis priemonémis.

19. Renginio vadovas pasiima direktoriaus jsakyma, mokiniy sgraSe suraSo kiekvieno
mokinio ir jy tévy (globéjy) telefony numerius, pries iSvykima sutikrina mokinius pagal sarasg.

IV. VEIKSMAI TURIZMO RENGINIO METU

20. Visi grieztai laikosi turizmo renginio vadovo nurodymy ir saugos reikalavimy.

21. Nuolat teikiama informacija mokiniams apie atvykimo j punktus laika, susirinkimo vietas.

22. Stebima, kad mokiniai neatsiskirty nuo grupés, nevartoty svaigaly, tinkamai maitintysi,
nepazeidinéty poilsio rezimo.

23. Skiriamas laikas mokiniy maitinimuisi.

24. Esant reikalui suteikiama pirmoji pagalba.

V. VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

25.  Susidarius situacijai, gresian¢iai mokiniy saugai, kei¢iamas marSrutas, sustabdomas
arba nutraukiamas turizmo renginys.

26. Ivykus nelaimingam atsitikimui renginio vadovas nedelsdamas suteikia pirmaja
pagalba, kviecia greitaja pagalbg ir policija.

27.  Apie jvykj pranesa mokyklos vadovams ir informuoja mokiniy tévus (globéjus).

V1. VEIKSMAI PO ISVYKOS

28.  PoiSvykos aptariami renginio rezultatai, jsivertinama, ar pasiekti tikslai.
29.  Apie renginio eiga informuojami vadovai, apie incidentus praneSama tévams.
30. Informacija apie renginj pateikiama mokyklos tinklalapyje.

V. SAUGAUS ELGESIO INSTRUKCIJOS
1. SAUGAUS ELGESIO REIKALAVIMAI VYKSTANT TRANSPORTU

1. Autobuso reikia laukti mokyklos kieme, o jam atvykus - nebégti. [lipant ir islipant
nesistumdyti, laikytis eilés.

2. Jeigu autobuse matomoje vietoje jrengti saugos dirzai, keleivis privalo uzsisegti saugos
dirza.

3. Keleiviai pivalo laikytis saugaus elgesio taisykliy transporto priemonése: draudziama
blaskyti vairuotojo démesj ir trukdyti jam vairuoti, triukSmauti, vaiksc¢ioti, iSkisti rankas, mojuoti,
rodyti gestus kitiems eismo dalyviams, persisverti pro vaziuojancios transporto priemonés langa,
vaziuojant atidarinéti duris, iSlipus 18 transporto priemonés iskart bégti per gatve.

4. Siuksles mesti tik j tam skirtas vietas, nemétyti jy pro langa.

5. Marsrutinio transporto leidziama laukti tik stoteliy laipinimo aikstelése, o kur jy néra —
prie stotelés zenklo ant Saligatvio ar kelkrascio.

6. Keleiviams leidziama jlipti (iSlipti) tik kai transporto priemoné visiskai sustoja.



7. Jeigu tikrinantis pareigiinas sustabdo transporto priemong, keleiviams leidziama islipti tik
jam leidus.

8. I8 vaziuojamosios dalies pusés keleiviams leidziama jlipti j transporto priemong (iSlipti i$
jos) tik tuo atveju, jeigu to padaryti nejmanoma i$ Saligatvio ar kelkra$¢io pusés ir jeigu tai bus saugu,
netrukdys kitiems eismo dalyviams.

9. Jei vykstama vieSuoju transportu, keleiviai privalo jsigyti kelionés bilieta.

2. SAUGAUS ELGESIO REIKALAVIMAI EINANT PESCIOMIS

10. Organizuotai pésCiyjy grupei mieste draudziama eiti vaziuojamaja kelio dalimi, galima
eiti tik Saligatviais.
11. Organizuota pésCiyjy grupé uz miesto riby ar vietovése, kuriose néra Saligatviy,

vaziuojamaja dalimi privalo:

11.1.  eiti kolona ne daugiau kaip 2 eilémis kuo arciau desSiniojo vaziuojamosios dalies krasto
ir tik transporto priemoniy judéjimo kryptimi;

11.2. kolonos priekyje ir gale i$ kairés pusés turi eiti lydintys asmenys su ryskiaspalvémis
véliavélémis bei vilkintys rySkiaspalves liemenes su §viesg atspindinciais elementais.

12. Tamsiuoju paros metu arba esant blogam matomumui organizuotai péséiyjy grupei eiti
vaziuojamaja dalimi draudziama.
13. Norédamas pereiti peréja pésciasis privalo:

13.1.  eiti Saligatviu deSine puse iki pés¢iyjy peréjos;

13.2. sustoti deSinéje pésCiyjy perejos puseje;

13.3. sustoti toliau nuo vaziuojamosios dalies;

13.4. paziureéti j kaire;

13.5. paziuréti | desing pusg ir jsiklausyti;

13.6. jei transporto priemoniy arti néra arba jos sustojo praleisti, dar kartg reikia pazitreti |
kaire. [Zengti | vaziuojamajg dalj pésciyjy per¢jose péstiesiems leidziama tik po to, kai jvertina
atstuma iki artéjanciy transporto priemoniy ir jy greitj;

13.7. eiti tiesiai — ne jstrizai per pésCiyjy peréja, neperzengti jos riby, be reikalo nedelsti ar
nestoviniuoti;

13.8. visg laikg stebéti gatve, paziiirint | abi puses;

13.9. jei transporto priemoné atvaziuoja i$ deSinés pusés, reikia nesiblaskyti, bet ramiali
sustoti gatveés viduryje ir palaukti, kol transporto priemoné sustos arba kol pravaziuos;

13.10. eiti per gatve galima tik jsitikinus, jog eiti saugu;

13. Norédamas pereiti nereguliuojama $viesoforo sankryza péséiasis privalo:

13.1. eiti Saligatviu deSine puse iki sankryzos;

13.2. sustoti deSinéje péséiyjy peréjos puséje;

13.3. sustoti toliau nuo vaziuojamosios dalies;

13.4. pazitiréti | kairg;

13.5. paziuréti | deSine puse ir jsiklausyti;

13.6. jei transporto priemoniy arti néra arba jos sustojo praleisti, dar kartg reikia pazitréti j
kaire. Izengti | vaziuojamaja dalj pésciyjy peréjose péstiesiems leidziama tik po to, kai jvertina
atstumg iki artéjanciy transporto priemoniy ir jy greit].

14. NeleidZiama eiti per reguliuojama per¢ja, kai dega Sviesoforo:

14.1. geltona Sviesa;

14.2. raudona Sviesa;

15. Leidziama eiti, kai dega zalia Sviesa.

16. Eiti tiesiai — ne jstrizai per pésCiyjy peré¢ja, neperzengti jos riby, be reikalo nedelsti ar
nestoviniuoti.



3. SAUGAUS ELGESIO REIKALAVIMAI VAZIUOJANT DVIRACIAIS

1. Dviracio vairuotojui leidZziama vaziuoti keliu tik tvarkingg stabdj ir garso signalg
turin¢iu dviraciu. Dviracio gale turi buti raudonas Sviesos atSvaitas, i§ abiejy Sony — oranziniai
Sviesos atSvaitai arba kiti Sviesg atspindintys elementai, pritvirtinti prie raty stipiny.

2. Vaziuojant keliu tamsiuoju paros metu arba esant blogam matomumui, priekyje turi
degti baltos Sviesos zibintas, o gale — raudonos Sviesos zibintas, dviracio vairuotojas privalo dévéti
Sviesg atspindinCig liemeng arba biiti prie drabuziy kitiems eismo dalyviams matomoje vietoje
prisiseges Sviesg atspindincius elementus.

3. Dviracio vairuotojai iki 18 mety, vaziuodami keliu, privalo buti uzsidéje ir uzsisege
Salma. Kitiems vyresniems kaip 18 mety asmenims, dviraciu vaziuojantiems keliu, rekomenduojama
biiti uzsidéjus ir uzsisegus Salma.

4, Dviraciy taku dviracio vairuotojas privalo vaziuoti kuo ar¢iau tako (jiems skirtos tako
dalies) desiniojo krasto. Jeigu pésCiyjy ir dviraciy eismui skirtame take ar Saligatvyje vaziuojamosios
dalies zenklinimo linijomis yra pazenklinta dviraciy eismui skirta tako (Saligatvio) dalis, dviracio
vairuotojas privalo vaziuoti tik ja ir kuo ar¢iau jos deSiniojo kraSto. Dviraciy vairuotojai privalo
nekelti pavojaus péstiesiems. Dviracio vairuotojas norédamas pervaziuoti j kitg gatvés puse privalo
nulipti nuo dviracio ir persivaryti ji per pésciyjy peréja j kita gatvés pusg.

5. Dviraéiy vairuotojams draudziama:

5.1. vaziuoti vaziuojamaja dalimi, jeigu jrengti dviraciy takai;

5.2. vaziuoti automagistralémis ir greitkeliais;

5.3. vaziuoti nelaikant bent viena ranka vairo;

5.4, vezti keleivius;

5.5. biiti velkamiems kity transporto priemoniy;

5.6. vilkti kitas transporto priemones;

5.7. vaziuoti jsikibus j kitas transporto priemones.

4. SAUGUS ELGESYS MUZIEJUOSE IR PARODOSE

1. Muziejuose ir parodose kiekvienas dalyvis privalo saugoti eksponatus, neliesti jy
rankomis, vaiks$¢ioti atsargiai, klausytis ekskursijos vadovo nurodymy ir pasakojimo apie vieng ar
kita eksponata.

2. Klausytis vadovo pasakojimo visos ekskursijos metu, nors ir biity nejdomu.

3. Neblaskyti kity démesio garsiomis kalbomis ir pastabomis ir netrukdyti gidui.

4. Be grupés vadovo leidimo draudZiama atsiskirti nuo grupés dalyviy arba atsilikti nuo

5. Jeigu ekskursijos metu yra biitinybe iSeiti, apie tai biitina informuoti grupés vadova.
5. SAUGUS ELGESYS KONCERTE, TEATRE

Laikytis drausmes ir kultiiringo elgesio taisykliy renginiy metu.
Nesédeéti renginyje su striukémis ar paltais, jeigu patalpa yra Silta.
Renginio metu nevalgyti, nevaikscioti, nekalbéti, nekelti kitokio nereikalingo triukSmo.
4. NeiSeiti 1§ renginio jam nepasibaigus, o jeigu yra biitinybé iSeiti anks¢iau, biitina prie§
renginj informuoti grupés vadova.
5. Renginio metu privaloma i§jungti mobilyjj telefona.
6. Renginyje neatsiskirti nuo draugy.
7. Po pertraukos nevéluoti | antrgja renginio dalj.
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6. SAUGUS ELGESYS MIESTE, DIDMIESTYJE

1. Neatsilikti nuo grupés ir vadovo.
2. Pasimetus paskambinti vadovui ar grupés nariams, jeigu yra tokia galimybe.



3. Neturint galimybés susisiekti, laukti toje vietoje, kurioje atsiskyré nuo grupés, nebandyti
patiems susirasti grupg.

4. Jeigu iSvykos dalyvis tiksliai zino grupés buvimo adresa, galima kreiptis i policijos
pareigiinus, jei jie yra netoliese, kad padéty pasiekti grupés buvimo vietg. Kategoriskai atsisakyti
nepazjstamy zmoniy sitilomos pagalbos.

5. Eiti per gatve su visa grupe tik tam skirtose vietose (pésCiyjy per¢jose, degant zaliam
Sviesoforo signalui).

6. Eiti Saligatviais arba pésCiyjy takais deSine puse, o ten kur jy néra — kelkras¢iu, pries
transporto priemoniy vaziavimo kryptj. Eiti tvarkingai, nesistumdant. Pastebé&jus, kad kas nors skuba,
pasitraukti i Salj.

7. SAUGUS ELGESYS SPORTINIU RENGINIU METU

1.  Sportiniy renginiy metu visi dalyviai turi bti pratyby vietoje.

2.  Besalygiskai vykdyti visus renginj organizuojancio vadovo nurodymus.

3. Renginio vietoje laikytis saugaus elgesio taisykliy: nelaipioti stadione esanciais
jrengimais naudoti sportinj inventoriy tik pagal paskirtj, dévéti sporting aprangg.

4.  Vykimo j varzybas metu biiti drausmingiems.

5.  Varzyby metu pasijutus blogai informuoti vadova.

8. SAUGUS ELGESYS MISKE IR PARKE

Laikytis lankymosi miske taisykliy ir laukinés gamtos iStekliy naudojimo tvarkos.

Kurti lauzus tik tam skirtose vietose ir tik leidus vadovui.

Nezaisti su degtukais ir ugnimi.

Nelauzyti medziy, neskinti saugomy augaly, nepazeisti gamtosaugos jstatymy.

Laipiojant ir bégiojant stengtis nesusizeisti.

Nepalikti Siuksliy, taros, stiklo duzeny.

Saugotis erkiy: naudoti priemones, skirtas erkéms atbaidyti, apsirengti Sviesiais drabuziais.
Nesiartinti prie misko gyviiny, neerzinti, netrikdyti jy ramybés.
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Parenge:

(Vardas, pavardé , pareigos) (ParaSas) (Data)



